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· Thời lượng: 45 phút (Hình thức tự luận)
· Giới hạn: Chuyển động thẳng đều đến Ba định luật Niutơn
· Lý thuyết: Chủ yếu là phát biểu các định nghĩa, các định luật.
· Chuyển động thẳng đều là gì?
· Sự rơi tự do là gì?
· Nêu đặc điểm của sự rơi tự do?
· Viết công thức liên hệ giữa chu kì và tốc độ góc?
· Viết công thức liên hệ giữa chu kì và tần số?
· Quán tính là gì ? 
· Phát biểu định luật I?
· Phát biểu định luật II? Viết biểu thức ?

· Bài tập: 

- Chuyển động thẳng đều: Hai xe chuyển động cùng thời điểm, cùng chiều. Viết phương trình chuyển động và tìm vị trí thời điểm 2 xe gặp nhau.
- Biến đổi đều:
+ Cho phương trình vận tốc. Xác định gia tốc, vận tốc ban đầu và nhận xét tính chất chuyển động.
+ Cho bài toàn biến đổi 1 giai đoạn tìm a, v, t hoặc s
- Rơi tự do:
+ Cho thời gian rơi tìm quãng đường rơi hoặc ngược lại.
+ Tìm thời gian trong các đoạn đường cuối.
- Chuyển động tròn đều: Tìm tốc độ góc, tốc độ dài, gia tốc hướng tâm.
- Tổng hợp và phân tích lực: Tìm hợp lực của 2 lực một trong các trường hợp sau ()
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